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Mitt barn ska fa glasogon

Fragor och svar till dig som ska kopa ditt barns forsta glastégon
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Hur vet ortoptisten/ldakaren att mitt barn behdver glasogon?

Vi ger 6gondroppar som far barnets 6gon att slappna av och darefter kan brytningsfel
maitas i en apparat som kallas autorefraktometer. Den anger styrkan pé glasogonen.
Om barnet r yngre &n 4 ar méts detta vanligen manuellt av en 6gonldkare. Metoden
innebar att man lyser med en speciell lampa in i 6gonen.

Ska glaségonen vara pa jamt?
I de flesta fall ska glas6gonen vara pa hela dagarna. Idag gors de flesta glaségon av
plast, vilket innebar mindre risk for skada vid lek och idrott.

Varfor vill inte mitt barn ha sina glaségon?

Det kan ta tid att viinja sig vid glasogonen. Det tar ocksa tid innan hjarnans synceller
utvecklas vilket dr en forutsattning for att fa battre syn. Om barnet inte vill ha eller
tittar 6ver glasogonen kan 6gondroppar ordineras under en tid. Dropparna gor barnet
mer beroende av glas6gonen.

Ska mitt barn verkligen ha s starka glaségon?
Alla glas ar individuellt anpassade och du ser formodligen sdmre i ditt barns glaségon.

Hur manga 3r mdste mitt barn ha glaségon?

Det beror pa olika faktorer sdsom glasogonstyrkan och synformagan. Viktigaste peri-
oden att bira glasogon dr under synutvecklingen, som sker framfor allt i tidiga barn-
domen upp till yngre tonaren. I tondren/vuxen &lder kan inte syncellerna i hjairnan ut-
vecklas, glaségon kan da inte forbattra den syn som inte tréanats upp under barndomen.

Hur vanligt &r det att barn far glaségon?
Ungefar 10% av barn under skoléldern far glasogon.

Vilken optiker ska vi g till?
Viktigast ir att optikern dr legitimerad. Ogonkliniken far inte rekommendera nigon
sarskild optiker. Det ar viktigt att barnet far vara med vid val av bage.

Vad kostar ett par glaségon?

Priset varierar beroende pa vad man véljer for bdge. Det man kan ténka pé ar: pris,
sortiment, service, forsakringar. Jamfor olika optiker! I samarbete med optikern far
man hitta en bage som passar i form och prisklass.

Finns det ndgra bidrag?

Glasdgon till barn under 8 r och boende i Ostergstland #r alltid receptbelagda och
diarmed bidragsberattigade. Bidraget ges hogst en gang per ar och nuvarande summa
ar 600 kronor.



Det finns tre typer av brytningsfel

1. Hyperopi - 6versynthet

Ogat #r for kort vilket dr vanligt hos barn.
Vid medelmattig hyperopi kan barnet se
bra pa bade langt och nira héll med an-
strangning. Barnet far sa kallat plusglas
= férstorande glas.

2. Myopi - narsynthet

Ogat 4r for 1angt. Barnet ser bra pa niira
héll men inte pa langt hall. Narsynthet ar
inte vanligt pa4 sméa barn, debuterar oftast
forst i skolaldern. Barnet far sa kallade
minusglas = forminskande glas.

3. Astigmatism

Hornhinnan bryter olika i olika plan. Ogat &r som en boll som klims ihop och blir
oval. Barnet har svart att se detaljer framforallt pa 1angt héll. Astigmatism har man
ofta i kombination med &versynthet eller narsynthet. Barnet far sa kallade cylinder-
glas, vars axelldge anges som till exempel 180°.

Anteckningar




Synutvecklingen

Denna sker i hjarnans synbark. Vid fédseln ar synen mindre dn 10%.
I 5-6-ars aldern ar synutvecklingen nastan klar, men viss utveckling
sker till 10-12 ars alder. Utvecklingen sker tack vare att 6gat far en klar
bild som vidareférmedlas till hjarnan och ddrmed utvecklar synceller.
Om inte glas6gonen anvinds blir bilden inte klar och syncellerna ut-
vecklas inte normalt. Denna “underutveckling” av synceller kan inte
forbattras senare i livet.

Vid fragor kontakta din behandlande ortoptist.

Hitta vard pa www.1177.se

Genom att g in pd www.1177.se kan man enkelt och siakert kontakta
varden via webben, dygnet runt. Man kan bland annat boka tid hos
ortoptist.

Rédfragning: 010-105 96 15
Rostbrevldda: 010-103 23 32
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